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BM-3 MINUTA NOTA DE INSTRUÇÃO Nº. 005/20 


INSTRUÇÕES GERAIS AO EFETIVO ACERCA DA PREVENÇÃO À 
DOENÇA CAUSADA PELO CORONAVÍRUS (COVID-19) 


1. FINALIDADE 


Estabelecer procedimentos quanto à prevenção da doença causada pelo 


Coronavírus (COVID-19) no âmbito do Corpo de Bombeiros do Paraná. 


2. OBJETIVOS 


a. Delinear comportamentos e rotinas para prevenção à doença causada 
pelo coronavírus (COVID-19) a serem mantidos ou adotados pelo 
efetivo em geral, assim como pelos diversos graus hierárquicos 
distribuídos nas correspondentes funções com grau de 
responsabilidade de comando ou chefia nas estruturas subordinadas 
ao Comando do Corpo de Bombeiros; 

b. Mitigar a eventual transmissão de doenças infectocontagiosas no 
ambiente dos aquartelamentos do Corpo de Bombeiros, com ênfase à 


doença causada pelo COVID-19. 


3. REFERÊNCIAS 


a. Plano de Contingência — Novo Coronavírus (2019-nCoV) do Paraná; 
b. Procedimento Operacional Padronizado (POP): Atendimento a 
pessoas com suspeita de infecção pelo coronavírus (COVID-19) na 


Atenção Primária à Saúde (Ministério da Saúde). 


c. Ordem do Comando do Corpo de Bombeiros. 


4. GLOSSÁRIO 


2019-nCoV — Novo Coronavírus 
COBOM — Centro de Operações Bombeiro Militar 
COVID-19 — Novo Coronavírus 
EPI — Equipamento de Proteção Individual 
5. EXECUÇÃO 


5.1 GENERALIDADES 


5.1.1 São considerados casos suspeitos de infecção humana pelo novo 


coronavírus: 


a. Situação 1: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + 
histórico de viagem para área com transmissão local, de acordo com a 
Organização Mundial da Saúde, nos 14 dias anteriores ao aparecimento 


dos sinais ou sintomas; OU 


b. Situação 2: febre + pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + 
contato próximo de caso suspeito para o novo coronavírus (COVID-19) nos 


14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU 


c. Situação 3: febre ou pelo menos um sinal ou sintoma respiratório (tosse, 
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais, entre outros) + 
contato próximo de caso confirmado de novo coronavírus (COVID-19) em 


laboratório nos 14 dias anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas. 


5.1.2 Entende-se como contato próximo uma pessoa envolvida em 


qualquer uma das seguintes situações: 
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a. Estar a dois metros de um paciente com suspeita de caso por 
COVID-19, dentro da mesma sala ou área de atendimento (ou aeronaves 
ou outros meios de transporte), por um período prolongado, sem uso de 


equipamento de proteção individual. 


b. Cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma área ou sala de espera de 
assistência médica ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos 


corporais, enquanto não estiver em uso do EPI recomendado. 


5.2 MEDIDAS GERAIS PARA PREVENÇÃO DE DOENÇAS 
INFECTOCONTAGIOSAS NOS AQUARTELAMENTOS DO CORPO DE 
BOMBEIROS 


Como o atendimento de vítimas pelo Corpo de Bombeiros é feito de maneira 
indistinta, sem que se conheça o histórico da vítima, ou mesmo seu quadro 
sintomático precedente ao evento que gerou a necessidade de socorro, são 
necessárias ainda que para o manejo rotineiro, a aplicação de medidas 


gerais de prevenção a doenças infectocontagiosas em geral. 


Assim, os Comandantes, Chefes e militares mais antigos no desempenho de 
funções de chefia devem fazer chegar ao conhecimento dos seus 


subordinados os seguintes cuidados: 


a. Instruir todas as pessoas que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e 
a boca com o cotovelo flexionado ou utilize tecido ou lenço de papel, 


descartando-os após o uso; 
b. Lavar as mãos frequentemente com água e sabão por pelo menos 20 


segundos. Se não houver água e sabão, usar um desinfetante para as mãos 


à base de álcool; 
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c. Evitar tocar olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas; 


d. Limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência; 


e. Manter os ambientes bem ventilados; 
f. Não compartilhar objetos de uso pessoal (copos, talheres, roupas de 


cama, por exemplo); 


5.3 MEDIDAS DE PREVENÇÃO PARA O EFETIVO QUE ATUA NO 
ATENDIMENTO PRÉ-HOSPITALAR 


Para os militares estaduais que atuam diretamente no contato com vítimas 
(potencial exposição a aerossóis e fluídos corporais), nas alíneas “a” a “f” do 
item 5.1.2, deve ser estabelecido como padrão o uso de luvas de 


procedimento, máscaras e óculos de proteção. 


5.4 MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA RESPOSTA E MANEJO DE CASOS 
SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19 


No sentido de evitar a exposição ou contágio de guarnições do Corpo de 
Bombeiros que são responsáveis pelo atendimento emergencial de 
incêndios, salvamento e socorros públicos, devem ser, de acordo com as 


realidades locais, adotadas as seguintes medidas: 


a. No caso de chamadas pelo COBOM ou centrais de Operações das OBM 
em que, primariamente, seja identificada a suspeita ou confirmação de 
contaminação por COVID-19, somente poderá ter contato direto com a 
vítima, equipe devidamente paramentada para atendimento de casos 


suspeitos ou confirmados de contágio pela doença causada pelo novo 


coronavírus. 


b. Os parâmetros de descrição de materiais necessários, colocação e ee 
retirada de EPI, higienização de materiais e viaturas estão definidos no 


anexo “A”. 


c. Nas localidades em que não houver disponíveis materiais, viaturas e 
equipamentos tais como os descritos no anexo, as guarnições do Corpo de 
Bombeiros, ao serem acionadas para atendimento, ao chegar no local 
deverão: 

1) De forma segura verificar se há risco iminente à vida da vítima e em caso 
negativo, deverão aguardar a chegada do órgão de saúde para a 
manipulação adequada desta; 

2) Quando for constatado risco iminente à vida da vítima, os procedimentos 
de biossegurança gerais deverão ser aplicados, evitando-se ao máximo o 
contato com a possibilidade de contaminação; 

3) O BM ou os BBMM que efetuaram tal contato com a vítima, devem ser 
encaminhados para a Unidade saúde de referência e se submeterão aos 


exames necessários, bem como a adoção do protocolo conforme item 5.5. 


5.5 MEDIDAS ESPECÍFICAS APÓS A IDENTIFICAÇÃO DE MILITAR 
ESTADUAL COMO CASO SUSPEITO 


Ocorrendo a identificação de militar estadual como caso suspeito ou 


confirmado por profissionais da área de saúde: 
a. O militar estadual (se ainda não houver sido feito) obrigatoriamente 
necessita ser afastado das atividades profissionais, com vistas a evitar a 


exposição de outros militares estaduais ao risco de contágio; 


b. Recomenda-se que o militar estadual identificado como caso suspeito ou 


confirmado utilize máscara cirúrgica nos ambientes coletivos; 
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c. Imediatamente o Comando do Corpo de Bombeiros deverá ser informado 


do caso; 


d. Ficam incumbidos os Comandantes, Chefes ou militares imediatamente 
mais antigos de identificar os militares estaduais que tiveram ou têm contato 
com caso suspeito ou confirmado (que eventualmente tenham pernoitado 
no mesmo alojamento, ou permanecido no mesmo ambiente que o caso 


suspeito). 


6. ORDENS PARTICULARES 


a. À Ajudância/CCB: publicar a presente Nota de Instrução: 


b. Aos Comandos Regionais de Bombeiro Militar: 
Prover os meios necessários à preparação e execução dos 


procedimentos previstos na presente Nota de Instrução. 


7. PRESCRIÇÕES DIVERSAS 
Para maiores informações referentes ao Plano de Contingência da Secretaria 


de Saúde do Estado do Paraná, acessar o link: 
http://www .saude.pr.gov.br/arquivos/File/PLANOCOVID19final.pdf 


8. FONTES DE CONSULTA 


ESTADO DE SÃO PAULO, Corpo de Bombeiros da Polícia Militar. BOLETIM 
TÉCNICO — 001/821/2020; 


Boletim Epidemiológico nº01, versão 02, Secretaria de Vigilância em Saúde / 
Ministério da Saúde, de 28/01/2020; 


Classificação de Risco dos Agentes Biológicos, Ministério Saúde, 2006; 


Protocolo de Manejo Clínico para o Novo Coronavírus (2019-nCoV), Ministério 
da Saúde 2020. 


Plano de Contingência do Paraná COVID-19, Secretaria da Saúde do Estado Seo 
do Paraná, 2020. 


Cel. QOBM Paulo Henrique de Souza 
Chefe do EM/CCB 
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Distribuição: Seções EM/CCB; 1º, 2º e 3º CRBM; GOST; COBOM/CCB; 
Ajudância/CCB. 
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ANEXO A NL 05/2020 


Auto Ambulância para Atendimento de Vítima Suspeita de 
Contaminação por Coronavírus. 


x 
+ 


À 


Il. O atendimento deverá ser realizado por Auto Ambulância, sem a 
necessidade de proteção adicional (envelopamento). 


2. Imediatamente após o atendimento, a viatura deverá ser higienizada 
conforme protocolo de resgate de limpeza final, utilizando Detergente 
Quaternário de Amônia com Biguanida de 5º geração. 


2.1. O manejo do Detergente Quaternário de Amônia com Biguanida de 5º 
geração requer uso de luvas de procedimento e óculos de proteção, devendo 
ser evitado o contato com a pele e olhos. 
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ANEXO B NL 05/20 


EPI para Atendimento à vítima suspeita de contaminação por 
Coronavírus. 


Mascarilha (máscara cirúrgica)* 


05 01 Roupa de proteção tipo macacão com capuz resistente 
e impermeável (Tyvek) 
E Par de botas impermeáveis; 


07 01 Fita adesiva não estrutural (tipo utilizada para lacrar 
embalagens). 


Observação: todos os EPI devem ser concebidos para risco biológico. 


(*) As mascarilhas ou máscaras cirúrgicas devem ser utilizadas: 


- pelas equipes responsáveis pelas medidas de controle e isolamento do 
local; 


- pelas vítimas infectadas ou suspeitas, e acompanhantes no local; 


- pelas equipes de atendimento. 


ANEXO €C NI 05/20 


Procedimentos de Colocação e Retirada do EPI para Atendimento de 
Vítima Suspeita de Contaminação por Coronavírus. 


1. Retirar adornos e guardá-los na viatura antes da equipagem. 


2. Higienizar as mãos com álcool (70%): 
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ANEXO €C NI 05/20 


3. Calçar o primeiro par de luvas de procedimentos: 
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ANEXO €C NI 05/20 


4.Vestir o macacão: 
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ANEXO €C NI 05/20 


5. Calçar a sobre bota impermeável, antiderrapante e descartável sobre a 
bota do uniforme: 
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ANEXO €C NI 05/20 


6. Colocar a máscara respiratória tipo N-95: 

Atenção: deverão ser utilizadas máscaras de proteção respiratória 
(respirador particulado) com eficácia mínima na filtração de 95% de 
partículas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3), sempre que 
for necessária a realização de procedimentos geradores de aerossóis como: 
apoio às Unidades de Suporte Avançado em manobras de intubação, 
aspiração traqueal e ventilação manual; em procedimentos de liberação de 
vias aéreas; em procedimentos de assistência ventilatória; em 
procedimentos de reanimação cardiopulmonar; e em casos em que não seja 
possível a utilização de máscara cirúrgica pela vítima. 


gy sp 
VI) 
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ANEXO €C NI 05/20 


6.1. As equipes de bombeiros poderão utilizar máscaras cirúrgicas ou 
mascarilhas quando não houver necessidade de realização de quaisquer 
manobras nas vias aéreas ou mesmo de acompanhamento de Unidades de 
Suporte Avançado na realização destas, E quando as vítimas estiverem 
utilizando máscaras cirúrgicas ou mascarilhas evitando a geração de 
aerossóis. 
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ANEXO C NI 05/20 


7. Coloque os óculos de proteção fixando-os na máscara: 
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ANEXO €C NI 05/20 


8. Vestir o capuz e fechar o zíper do macacão: 


E— E ERG» 
| — e - 
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ANEXO C NI 05/20 


9. Calçar o segundo par de luvas de procedimentos com os punhos sobre o 
macacão: 
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ANEXO €C NI 05/20 


10. Vedar o espaço entre os punhos das luvas e do macacão, bem como das 
botas com o macacão, com fita adesiva deixando uma sobra de adesivo 
para facilitar sua retirada: 
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ANEXO €C NI 05/20 


Completada a equipagem o integrante da equipe especializada está pronto 
para o 

atendimento a ocorrência com vítima suspeita de contaminação por 
Coronavírus. 


Retirada do EPI para Atendimento de Contaminação por 
Coronavírus. 


Na sequência são demonstradas as etapas da retirada do EPI, cabendo-se 
ressaltar que será a fase mais perigosa, havendo histórico de contaminação 
de profissional da saúde fora do Brasil por deficiência na execução deste 
processo. 

O procedimento de retirada do EPI ocorrerá após a transferência da vítima 
suspeita de contaminação para a rede hospitalar indicada e deverá ser 
realizado no mesmo estabelecimento. 

Os EPIs e os materiais descartáveis empregados no atendimento da vítima, 
deverão ser descartados em recipientes próprios indicados pelo hospital. 


1. Retirar a fita adesiva que fixou a luva cirúrgica e a bota ao macacão: 
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ANEXO C NI 05/20 


2. Higienizar as mãos com as luvas calçadas com álcool 70%: 


A 
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ANEXO €C NI 05/20 


4. Higienizar as mãos com as luvas calçadas com álcool 70%: 


4 


5. Abrir o zíper do macacão: 
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ANEXO €C NI 05/20 


6. Retirar o capuz do macacão enrolando-o para fora: 


Ea 
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ANEXO €C NI 05/20 


8. Higienizar as mãos com as luvas calçadas com álcool 70%: 
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ANEXO €C NI 05/20 


9. Retirar os óculos de proteção: 


r 
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ANEXO €C NI 05/20 


10.Retirar a máscara de proteção respiratória: 
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ANEXO €C NI 05/20 


11. Retirar o último par de luvas de procedimento: 
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ANEXO €C NI 05/20 


12. Descartar todo o lixo oriundo do atendimento em local próprio para 


coleta de resíduos biológicos de alto risco, localizado na própria unidade 
hospitalar onde a vítima foi entregue. 


13. Realizar higienização das mãos com água e sabão, posterior aplicar 
álcool a 70%: 
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ANEXO C NI 05/20 “Sopa” 


I4. Utilizar Detergente Quaternário de Amônia com Biguanida de 5º 
geração para a limpeza de superfícies fixas da viatura e equipamentos 
utilizados, devendo sempre usar luvas de procedimento e óculos, evitando o 
contato com a pele e olhos. 


Atenção! 


Seguir rigorosamente este procedimento “passo a passo” reduz 
acentuadamente os riscos de contaminação! 
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